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GUSTARI

CARPACCIO DIN MUSCHI DE VITA

rucola, parmezan
Valori nutritionale / 100 g: energie 624,9 k) /149,3 kcal; grd&simi 8,6 g, din care acizi

grasi saturati 3,6 g; g|ucide 359, din care zaharuri 2,5 g; proteine 14,3 g; sare 0,3
g. Alergeni: lapte.

BRANZA DE CAPRA PANE

rucola, parmezan, rosii cherry
Valori nutritionale / 100 g: energie 624,9 k) /149,3 kcal; gr&simi 8,6 g, din care acizi

grasi saturati 3,6 g; glucide 3,5 g, din care zaharuri 2,5 g; proteine 14,3 g; sare 0,3
g. Alergeni: lapte, gluten, ou.

HUMMUS

cu pita greceascd
Valori nutritionale / portie (200 g): energie 1734,3 kJ / 413,9 kcal; grdsimi 16,1 g, din

care acizi grasi saturati 1,8 g; glucide 57,4 g, din care zaharuri 1,4 g; fibre 0,6 g;
proteine 15 g; sare 5,8 g. Alergeni: susan, gluten.

ICRE DE CRAP

cu pdine prdijita

Valori nutritionale / portie (150 g): energie 408 kcal; grdsimi 16,4 g; glucide 3,8 g;
proteine 56 g; sare 2,34 g. Alergeni: peste, gluten.

PLATOU APERITIV

rucola, prosciutto crudo, mdsline marinate, parmezan,
bruschete cu rosii si busuioc, bruschete cu somon afumat —
pentru 2 persoane

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 280-320 kcal; grdsimi 22-27 g; glucide
2-5 g; proteine 15-20 g; sare 1,5-2,5 g. Alergeni: gluten, lapte, peste.

200 g

250 g

200 g

150 g

450 g

56 lei

36 lei

29 lei

37 lei

72 lei



SALATE

SALATA CAESAR CU PIEPT DE PUI

salatd iceberg, piept de pui, parmezan
Valori nutritionale / 100 g: energie 399,2 k) / 96 kcal; grdsimi 6,4 g, din care acizi

grasi saturati 1,9 g; g|ucide 28 g, din care zaharuri 2,2 g; proteine 6,6 g; sare 0,1 g.
Alergeni: lapte, peste, ou.

SALATA CU BURRATA

rosii cherry, pancetta, rucola
Valori nutritionale / portie (200 g): energie 3579 k) / 870,7 kcal; grésimi 72,2 g, din

care acizi grasi saturati 20 g; g|ucide 749 g, din care zaharuri 1,4 g fibre 1,64 g;
proteine 15,3 g; sare 1,43 g. Alergeni: lapte.

SALATA NAAN CU SEMINTE

mix de salatd, sfecld rosie, avocado, bréanzd de caprg,
seminte
Valori nutritionale / porfie (250 g): energie 1734,3 k) / 413,9 kcal; grésimi 16,1 g, din

care acizi grasi saturati 1,8 g; glucide 57,4 g, din care zaharuri 1,4 g; fibre 0,6 g;
proteine 15 g; sare 5,8 g. Alergeni: lapte, susan, gluten.

TABOULEH

pdtrunjel, bulgur, ceapd, rodie

Valori nutritionale / portie (200 g): energie 2167,8 k) / 521,5 kcal; gr&simi 42,6 g,
din care acizi grasi saturati 13,7 g; glucide 6,7 g, din care zaharuri 1,8 g; fibre 1,2 g;
proteine 27,8 g; sare 6,2 g. Alergeni: gluten.

100/200 g

200 g

250 g

200 g

38 lei

36 lei

39 lei

28 lei




SUPE

CIORBA DE BURTA 350 ml /70 g

cu sméntand si ardei iute

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 73-85 kcal; grdsimi 3-5 g; glucide 2-4 g;
proteine 7-9 g. Alergeni: teling, ou, lapte.

STORCEAG DE STURION 350 ml /70 g

cu sméntdnd si ardei iute

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 135-150 kcal; gr&simi 2-10 g; glucide 1,5-3
g; proteine 3,5-20 g. Alergeni: peste, ou, lapte.

BORS DE PERISOARE 350 ml /70 g

cu smantand si ardei iute

Valori nutritionale / portie: energie 378 kJ / 89 kcal; grésimi 2,3 g; glucide 11 g;
proteine 6 g; sare 2,8 g. Alergeni: gluten, feling, lapte.

CREMA DE CIUPERCI 350 ml

hribi, ciuperci brune

Valori nutritionale / portie (350 ml): energie 900,6 kJ / 221 kcal; grdsimi 16,1 g, din
care acizi grasi saturati 7,7 g; g|ucic|e 109 g, din care zaharuri 3,6 g fibre 1 g
proteine 9,4 g; sare 0,7 g. Alergeni: lapte. Aditivi: agent de ingrosare — caragenan
(E 407).

36 lei

39 lei

32 lei

30 lei



PASTE

SPAGHETE CARBONARA 9250 g

spaghe’re, pancetta, parmezan, ou
Valori nutritionale / 100 g: energie 1087,6 k) / 259,9 kcal; grésimi 17,6 g, din care
acizi grasi saturati 4,9 g; g|ucic|e 109 g, din care zaharuri 0,5 g; proteine 14,4 g;

sare 2,4 g. Alergeni: gluten, lapte, ou. Aditivi: conservanti — nitrit de sodiu (E 250),
benzoat de sodiu (E 211).

SPAGHETE CU FRUCTE DE MARE 250 g

mix de fructe de mare, busuioc, |dméaie
Valori nutritionale / portie (250 g): energie 1667 k) / 397,4 kcal; gré&simi 18,3 g, din

care acizi grasi saturati 1,2 g; g|ucide 372 g, din care zaharuri 0,6 g fibre 0,3 g
proteine 22,2 g; sare 0,9 g. Alergeni: peste, crustacee, moluste, lapte, gluten.

PENNE ARRABBIATA 250 g

penne, sos de rosii, busuioc
Valori nutritionale / portie (250 g): energie 1024 k) / 241,9 kcal; gré&simi 1,9 g, din

care acizi grasi saturati 0,3 g; glucide 50 g, din care zaharuri 4 g; proteine 8,7 g;
sare 0,9 g. Alergeni: gluten.

PENNE QUATTRO FORMAGGI 250 g

penne, mozzarella, parmezan, gorgonzola, emmentaler

Valori nutritionale / portie (250 g): energie 1025,9 k) / 245,43 kcal; grd&simi 13,97 g,
din care acizi grasi saturati 8,53 g; glucide 17,65 g, din care zaharuri 1,43 g;
proteine 11,83 g; sare 0,57 g. Alergeni: gluten, lapte.

54 lei

61 lei

46 lei

54 lei



PESTE S| FRUCTE DE MARE

RISOTTO MEDITERANEAN 9250 g

mix de fructe de mare, parmezan
Valori nutritionale / portie (250 g): energie 1605,7 k) / 380,6 kcal; grasimi 10,1 g,

din care acizi grasi saturati 5,5 g; g|ucide 421 g, din care zaharuri 1,8 g fibre 0,95

g; proteine 29,6 g; sare 5,2 g. Alergeni: peste, crustacee, moluste, lapte.

RISOTTO PORCINI CU TRUFE 250 g

hribi, trufe, parmezan
Valori nutritionale / 100 g: energie 813 k) /199,4 kcal; grasimi 10,9 g, din care acizi

grasi saturati 1,6 g; glucide 19,7 g, din care zaharuri 0,9 g; proteine 5,3 g; sare 1,7 g.
Alergeni: lapte.

TON ROSU 180/150 g

orez negru cu portocalé
Valori nutritionale / 100 g: energie 1093,3 k) / 262,3 kcal; grésimi 18,1 g, din care

acizi grasi saturati 2,4 g; glucide 11,4 g, din care zaharuri 0,1 g; proteine 13,5 g; sare
2,7 g. Alergeni: peste, susan.

SARAMURA DE STURION 180/250 g

cu mamadligutd

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 155 kcal; grésimi 4-11 g; glucide 15-18 g;
proteine 16-17 g. Alergeni: peste, gluten, teling.

CRAP PRAJIT 950/250 g

cu mé&madligutd si mujdei

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 180 kcal; grésimi 5 g; glucide 18-20 g;
proteine 14-17 g. Alergeni: peste.

FILE BIBAN DE MARE 180/250 g

cu legume la grétar

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 180 kcal; grasimi 5 g; glucide 18-20 g;
proteine 14-17 g. Alergeni: peste.

61 lei

56 lei

79 lei

89 lei

66 lei

75 lei



PREPARATE IN CUPTORUL TANDOORI

FRIGARUI DE PUI TANDOORI

pulpe de pui, bulgur, ceapd rosie
Valori nutritionale / 100 g: energie 373,4 k) / 88,7 kcal; grdsimi 2,5 g, din care acizi

grasi saturati 0,7 g; glucide 5 g, din care zaharuri 1,3 g; proteine 11 g; sare 0,9 g.
Alergeni: lapte, gluten.

FRIGARUI DE BERBECUT TANDOORI

pulpd de berbecut, bulgur, ceapd rosie

Valori nutritionale / 100 g: energie 476,9 k) / 114,1 kcal; grdsimi 6,9 g, din care acizi
grasi saturati 3,4 g; g|ucide 549, din care zaharuri 1,3 g; proteine 7,5 g; sare 0,8 g.
Alergeni: lapte, gluten.

CURRY DE LEGUME

cu orez basmati

Valori nutritionale / 100 g: energie 428,9 k) / 101,5 kcal; grésimi 2,6 g, din care acizi
grasi saturati 2 g; glucide 15,6 g, din care zaharuri 1 g; proteine 3,1 g; sare 0,2 g.
Alergeni: nu contine alergeni din lista celor 14 grupe.

PLATOU NAAN

frigdrui de pui tandoori, pastramé de oaie, carnati de
P|e§coi, cartofi Naan cu parmezan, murdturi asortate —
pentru 2 persoane

Valori nutritionale / 100 g: energie 1039,6 k) / 248,81 kcal; grdsimi 13,59 g, din care
acizi grasi saturati 1,61 g; g|ucide 18,49 g, din care zaharuri 0,06 g fibre 1,74 g;
proteine 12,18 g; sare 1,18 g. Alergeni: lapte, gluten, mustar.

180/200 g

180/200 g

200 g

350/400 g

57 lei

63 lei

49 |ei

115 lei



PREPARATE DE BAZA

PULPA DE RATA CU VARZA ROSIE

si portocald
Valori nutritionale / portie: energie 567,6 kcal; grésimi 33,3 g, din care acizi grasi

saturati 4,3 g; glucide 41,6 g, din care zaharuri 13 g; fibre 0,3 g; proteine 28 g.
Aditivi: agent de ingrosare — caragenan (E 407).

PASTRAMA DE OAIE

cu mé&madligutd
Valori nutritionale medii / 100 g: energie 386 k) / 91 kcal; grasimi 2 g, din care acizi

grasi saturati 1 g; glucide 0,4 g, din care zaharuri 0,3 g; proteine 18 g. Alergeni: nu

contine alergeni din lista celor 14 grupe.

SCARICICA DE PORC CONFIATA

cartofi wedges cu cheddar
Valori nutritionale / portie: energie 3376,4 k) / 812,2 kcal; grésimi 57,5 g, din care
acizi grasi saturati 28,1 g; glucide 22,6 g, din care zaharuri 1,5 g; fibre 0,5 g;

proteine 52,8 g; sare 2 g. Alergeni: lapte. Aditivi: agent de ingrosare — caragenan

(E 407).

MUSCHI DE VITA

cu legume la grétar
Valori nutritionale / 100 g: energie 474,5 k) / 113,8 kcal; grdsimi 6,8 g, din care acizi

grasi saturati 2,7 g; glucide 2,5 g, din care zaharuri 1,5 g; proteine 10,7 g; sare 0,1 g.
Alergeni: lapte.

SNITEL DE PUI

cu cartofi prdjiti cu parmezan

Valori nutritionale / 100 g: energie 474,5 k) / 113,8 kcal; grdsimi 6,8 g, din care acizi
grasi saturati 2,7 g; glucide 2,5 g, din care zaharuri 1,5 g; proteine 10,7 g; sare 0,1 g.
Alergeni: lapte, gluten, ou.

170/200 g

200/300 g

450/250 g

180/250 g

200/250 g

62 lei

65 lei

59 lei

92 lei

55 lei



PREPARATE DE BAZA

BURGER CU TRUFE 450 g 58 lei

cartofi cu cheddar
Valori nutritionale / 100 g: energie 478,8 k) / 13,4 keal; grdsimi 4,4 g, din care acizi

grasi saturati 2,7 g; g|ucic|e 12,4 g, din care zaharuri 11,7 g; proteine 5,1 g; sare 0,6
g. Alergeni: lapte, gluten.

COTLET DE PORC CU OS 250/200 g 65 lei

cu piure de cartofi

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 134-166 kcal; grd&simi 6-8,3 g; glucide O g;
proteine 20-21,6 g. Alergeni: lapte.

CIOLAN 700 g 79 lei

cu iahnie de fasole

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 108-150 kcal; gr&simi 3-6 g; glucide 7-15
g, din care zaharuri sub 0,5 g; proteine 6-10 g. Alergeni: teling, gluten.

PUI LA CEAUN 600/250 g 76 lei

cartofi indbusiti cu usturoi

Valori nutritionale medii / 100 g: energie 170-250 kcal; grésimi 11-20 g, din care
acizi grasi saturati 0,05-3 g; glucide 1,3-5 g; proteine 12-20 g; sare 1-1,5 g.
Alergeni: gluten, lapte.
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GARNITURI

CARTOFI LA CUPTOR 150 g

CU parmezan

Valori nutritionale / 100 g: energie 426,8 k) /102,3 kcal; grdsimi 3,6 g, din care
acizi grasi saturati 0,4 g; g|ucide 14,4 g, din care zaharuri 0,7 g; proteine 2,3 g; sare
0,2 g. Alergeni: lapte.

SPARANGHEL 150 g

Valori nutritionale / 100 g: energie 587 k) /139,9 keal; grdsimi 6,6 g, din care acizi
grasi saturati 2,2 g; glucide 9,8 g, din care zaharuri 0,8 g; proteine 10 g; sare 0,2 g.
Alergeni: lapte, soia. Aditivi: emulsifiant — lecitine (E 322); stabilizatori — gumd din
seminte de caruba (E 410), gumé guar (E 412); amidon modificat — fosfat de
amidon acetilat (E 1414).

OREZ NEGRU 150 g

cu portocald
Valori nufrij‘ioncﬂe /100 g: energie 428,9 k) /101,5 keal; grdsimi 2,6 g, din care acizi

grasi saturati 2 g; glucide 15,6 g, din care zaharuri 1 g; proteine 3,1 g; sare 0,2 g.
Alergeni: nu contine alergeni din lista celor 14 grupe.

LEGUME LA GRATAR 150 g

vinete, dovlecei, ardei rosu, ceapd, ciuperci

Valori nutritionale / 100 g: energie 309,2 k) / 74,7 keal; grdsimi 5,8 g, din care acizi
grasi saturati 0,9 g; glucide 4,4 g, din care zaharuri 2,7 g; proteine 1,3 g; sare 1,2 g.
Alergeni: nu contine alergeni din lista celor 14 grupe.

18 lei

21 lei

18 lei

19 lei



DESERT

NEW YORK CHEESE CAKE 150 g

cu fructe de pddure

Valori nutritionale / 100 g: energie 993,3 k) / 237,6 kcal; grdsimi 11,7 g, din care
acizi grasi saturati 6,9 g; glucide 25,6 g, din care zaharuri 13 g; fibre 0,6 g; proteine
7,8 g; sare 0,6 g. Alergeni: gluten, lapte, ou. Aditivi: agent de ingrosare — gumd din
seminte de caruba (E 410); corector de aciditate — acid citric (E 330).

TIRAMISU 150 g

Valori nutritionale / porfie: energie 3664,8 k) / 875,1 kcal; grasimi 68,9 g, din care

acizi grasi saturati 40,9 g; glucide 50,8 g, din care zaharuri 19,6 g; proteine 12,5 g;
sare 0,8 g. Alergeni: gluten, ou, lapte. Aditivi: corector de aciditate — acid citric (E
330).

LAVA CAKE 150 g

cu inghetatd de vanilie
Valori nufrij‘ioncﬂe /100 g: energie 1458,3 k) / 560,1 keal; grdsimi 20,5 g, din care

acizi grasi saturati 11 g; glucide 31,1 g, din care zaharuri 23,4 g; proteine 6,4 g; sare
0,1 g. Alergeni: lapte, ou, gluten.

KUNEFE 150 g

cu fistic si inghetatd de vanilie

Valori nutritionale / portie (150 g): energie 1983 k) / 470,5 kcal; grésimi 14,9 g, din
care acizi grasi saturati 7 g; glucide 75,1 g, din care zaharuri 61,5 g; fibre 0,75 g;
proteine 10,5 g; sare 0,2 g. Alergeni: lapte, gluten, fructe cu coajé lemnoasé (fistic).

30 lei

25 lei

29 lei

27 lei



In cazul in care suferiti de o alergie sau o intolerantd alimentard, vé rugém sé solicitati

informatii suplimentare inainte de a comanda.

n conformitate cu Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului privind
informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare, preparatele noastre pot contine alergeni din

urmdtoarele grupe:

1. Cereale care contin gluten (gréu, secard, orz, ovdz, grdu spelt, grau Khorasan sau hibrizii
acestora) si produse derivate

2. Crustacee si produse derivate

3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd)

8. Fructe cu coajd lemnoasd (migdale, alune de pddure, nuci, anacarde, nuci pecan, nuci de
Brazilia, fistic, nuci de macadamia sau nuci de Queensland) si produse derivate

9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

1. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg
13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate

GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala legale ale
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

5i obligatii

Guvernului nr. do a util s
‘marcat electronice fiscale.

Preturile sunt exprimate in lei si includ TVA.

Ne rezervdm dreptul de a refuza servirea persoanelor aflate sub influenta alcoolului.
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